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Добрая история о неугасаемой,
безусловной маминой любви

Настроение у Вари было теперь
замечательное. Она подбежала к маме,
отдыхающей за чтением книги, обняла и
сказала, что очень ее любит. Обнимая маму,
Варя почувствовала тот волшебный огонек,
который есть у каждой мамы в сердце. Вечный
огонек, в котором хранится любовь к ребенку,
и эта любовь никогда не угаснет и не пройдет.
Варе теперь стало спокойней… мама любила,
любит и будет любить ее всегда.
 А Варя будет стараться беречь маму, меньше
расстраивать, ведь она ее тоже любит. А с
трудностями и неприятностями они будут
справляться вместе и все смогут, все осилят. 



ВВЕДЕНИЕ

Когда ребенок появляется на свет, мама
любит его просто потому, что он есть. Это –
безусловная любовь.

Она очень важна для гармоничного развития
ребёнка и его благополучного будущего.

Потому что именно через безусловную
мамину любовь ребенок:
– получает базовое доверие к миру и потому
видит в нем много возможностей и ресурса,
– формирует здоровую самооценку и
раскрывает свой потенциал, способности,
таланты, не боится ошибок и пробует снова,
– чувствует себя нужным и потому спокоен,
покладист, слушается с 1 раза и в отношениях
с таким ребенком легко.

Безусловная любовь есть у каждой мамы, но
каждая ли умеет ее выражать?
С взрослением к ребёнку 
появляется все больше 
ожиданий, требований 
и вот он формирует у 
себя в голове убеждение 
«Чтобы мама меня любила, 
мне нельзя быть собой»…
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Фея, подмигнув, ответила:

- Совсем! Обычный огонек может перестать
гореть и светить, а огонек любви мамы к
ребёнку не затушить ни чем.

- И что это значит, что мама любила, любит и
будет любить меня всегда, всегда, всегда? А
если я буду маму часто огорчать и
расстраивать, этот огонек действительно не
потухнет? 

- Когда ты делаешь что-то плохое, ты маму
расстраиваешь… У нее может испортиться
настроение, но огонек ее любви к тебе как
горел, так и будет гореть и светить. Ведь любят
не за что-то, любят всегда. А если не хочешь,
чтобы мама расстраивалась, печалилась,
переживала, то надо стараться ее беречь. 
 
Тут Варюшка попала опять в круговорот и
оказалась снова около окошка. Рядом никого
не было. «Может я ненадолго заснула?» -
подумала девочка - «Или феи все-таки
существую?!?»
Варюшка улыбнулась и вспомнила о бабушке,
которую любила и всегда ей верила…
наверное, все же существуют… 



-2-

Но, внимательно присмотревшись, 
она заметила, что около нее 
действительно кто-то летал. Но это 
был вовсе не комарик. Всмотревшись, 
Варя поняла, что это была маленькая фея. 
Да, да, да – самая настоящая маленькая фея!
«Но, как такое может быть? Я же не в
сказочном царстве живу!», - подумала девочка.

- А что, может бабушка и права, - вслух
проговорила девочка. - Фея, а как ты около
меня оказалась?

- Феи появляются около людей, либо снятся
им, когда человеку очень нужен совет или
помощь.

- А какой совет нужен мне? – спросила Варя.

Фея улыбнулась и продолжила:

- Ну… ты же сейчас грустила… и я знаю почему.
Потому что думаешь, что мама стала тебя
меньше любить. Но это не так совсем! Давай
закроем вместе глазки и отправимся в
сказочное место, и я развею твою 
грусть… Варя закрыла глазки, 
взяла фею за ее маленькую 
ручку, и они попали в круго-
ворот. Открыв глаза, Варя 
сначала не могла понять, 
где же она находится, вокруг 
было много воды и немного 
темновато. Фея шепнула на 
ушко Варе:

- Смотри, видишь вот ту маленькую 
капельку - это ты, маленькая.
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Тут фея сама заговорила:

- А почему ты не в сказочном царстве
живешь? Самом настоящем сказочном! Только
в этом мире волшебство случается с теми, кто
в него верит. И это волшебство только для
добрых людей и для добрых желаний и
поступков.

Девочке стало очень интересно и она, слушая
фею, вспомнила слова бабушки, которая
всегда говорила: «Верь в добро, будь сама
доброй и загадывай добрые желания - они,
как в сказке, обязательно сбудутся». 



- Какая же это я — это же просто капелька
какая-то….

- Это ты. Именно так ты выглядела, когда
появилась впервые у мамы в животике.
Именно эта капелька будет расти внутри мамы
и превратится в красивую девочку – Варю. 

- А теперь смотри – продолжила фея, - вот туда
повыше, видишь маленький огонек, который
рядом с маминым сердцем? Это огонек любви
к тебе. Он появился, когда появилась
маленькая капелька – маленькая ты. Когда
ребенок в животике у мамы подрастает,
огонек крепнет, становится ярче и теплее. И
этот огонек ничем нельзя затушить или
сделать слабее. 

- Совсем, совсем нельзя затушить? – 
спросила удивленная Варя, 
у которой настроение 
становилось уже получше. 

Варюшка задумчиво смотрела в окошко. Уже
давно была осень. Золотистые листья почти
все опали, а мелкий дождик навевал грусть.
Но Варе было грустно не только от дождика,
она расстроилась, что огорчила вчера маму.
Она так увлеклась игрой и баловством, что
разбила вазу, а потом еще и вещи не захотела
прибирать. И как специально, еще и тройку
учитель поставила за контрольную работу.
Тройка – это не страшно, знала Варя,
постарается и все исправит, но всем
остальным она маму расстроила точно. С
вазой и вещами действительно получилось
как-то нехорошо. Ваза была очень красивой,
ее когда-то подарил папа на день рождение. А
теперь ни вазы, ни хорошего настроения у
мамы и Вари.

Но, Варю беспокоило даже другое, с вазой
что-то можно было придумать, поговорить с
папой, чтобы купили другую, но вот что делать
с тем, что мама на Варю сегодня смотрит
сердито. А что, если мама Варю стала меньше
любить, а то еще и совсем разлюбила? Это
волновало девочку сильно и волновало
всегда, когда она маму чем-то огорчала. 
Тут вдруг Варюшка услышала около себя звук,
похожий на писк комарика. Странно,
подумала девочка, сейчас осень и комаров не
должно быть. 
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